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Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 
 
 

      Младшая разновозрастная  Старшая разновозрастная  
 

      группа   группа     
 

               
 

      Вторая Младшая  Средняя Старшая   Подготовител  
 

      подгруппа подгруппа  подгруппа подгруппа   ьная  
 

      раннего       подгруппа  
 

 

Области 
    

возраста 
         

             
 

               
 

      2 -3 лет 3-4 лет  4-5 лет 5-6 лет   6-7 лет  
 

    Виды           
 

    образовательной           
 

    деятельности           
 

              
 

1  2  3 4  5 6  7  
 

              
 

    Формирование          
 

 

Познавательн 
 элементарных          

 

  математических - 1  1 1  2  
 

 

ое 
           

  
представлений 

         
 

 

развитие 
          

 

             
 

              

    Развитие 0,5 0,5  0,5 1  1  
 

    познавательно-          
 

    исследовательской и          
 

    конструктивной          
 

    деятельности          
 

             
 

    Формирование 0,5 0,5  0,5 1   1  
 

    целостной картины          
 

    мира          
 

           
 

 Общее количество  1 2  2 3   4  
 

               
 

    Развитие речи 1 0,5  0,5 1   1  
 

 

Речевое 

            
 

  Художественная          
 

              



 

 

 развитие             
 

    литература 1 0,5  0,5 1  1  
 

           
 

 Общее количество  2 1  1 2   2  
 

               
 

Художественно 
 Музыка 2 2  2 2   2  

 

            
 

              
 

            
 

  Рисование  1  1  1  2  2 
эстетическое            

развитие Лепка  1  0,5  0,5  0,5  0,5 
             

  Аппликация  -  0,5  0,5  0,5  0,5 
             

 Общее количество  4  4  4  5  5 

             

 Физическое Физическая культура  3  3  3  3  3 
 Развитие            
             

 Общее количество  3  3  3  3  3 

             

    10  10  10  13  14 
             

    Вариативная часть      
             

 Познавательн 
«Я и природа 
родного края»  1  1  1  1  1 

 ое  развитие            
             

 Общее   1  1  1  1  1 

 количество            
             

    

 

 

         
  Оздоровительная работа    
           

 Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 
           

 Комплексы  закаливающих процедур  ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 
            

 

Гигиенические 

процедуры   ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 

    

Взаимодействие взрослого с 

детьми в различных видах 

деятельности      
           

Общение при проведении режимных 

моментов  ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 
          

Игровая деятельность  ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 
           
          

Чтение художественной литературы  ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 



 

 

           

Дежурства   ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 
           

Прогулки   ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 
           

 

Конструктивно модельная 

деятельность   м  1 раз в неделю 

1 раз в 

неделю 1 раз в неделю  

1 раз в 

неделю  1 раз в неделю 

   Самостоятельная деятельность детей    

          

 Самостоятельная игра   ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 
           

 Самостоятельная деятельность детей в  ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 
 центрах (уголках) развития           
             

 
Познавательно- исследовательская 

деятельность   ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 

             
 
 
 



 

 

 
 

Расписание организованной образовательной деятельности 
в МБДОУ детский сад д.Усть-Сарапулка 

на 2023-2024 учебный год 
 

группы  Младшая разновозрастная группа    Старшая разновозрастная группа   
 

                   

Дни недели Вторая подгруппа  Младшая подгруппа Средняя подгруппа Старшая подгруппа Подготовительная 
 

 раннего возраста               подгруппа 
 

Понедельник 1 9.00-9.10  1   9.00-9.15 1  9.00-9.20 1 9.00-9.25 1 9.00-30.00 
 

  Музыка     Музыка   Развитие речи   Развитие речи  Развитие речи 
 

 2 9.30-9.40  2   9.30-9.45 2  9.40-10.00 2 9.40-10.05 2 9.40-10.10 
 

  Рисование     Рисование   Физическая культура   Физическая культура  
Физическая 
культура 

 

Вторник 1 9.00-9.10  1   9.00-9.15 1  9.00-9.20 1 9.00-9.25 1 9.00-9.30 
 

  Развитие речи     Развитие речи   Музыка   Музыка  Музыка 
 

  культура                
 

 2 9.20-9.30  2   9.40-9.55 2  9.40-10.00 2 9.40-10.05 2 9.40-10.10 
 

  
Физическая 
культура     

Физическая 
культура   Познание (ФЭМП)   Познание (ФЭМП)  Познание (ФЭМП) 

 

                
 

             3 10.20-10.40 3 10.20-10.50 
 

               Рисование  Рисование 
 

Среда 1 9.00-9.10  1   9.00-9.15 1  9.30-9.50 1 9.30-9.55 1 9.30-10.00 
 

          Лепка/Аппликация    Лепка/Аппликация   
 

  Музыка     Музыка   (чередуются)   (чередуются)  Лепка/Аппликаци 
 

                 я (чередуются) 
 

                  
 

                  
 

                  
 

                  
 

                  
 

                  
 

                  
 

 2 9.30-9.40  2   9.30-9.45 2  10.10-10.30 2 10.10-10.35 2 10.10-10.40 
 

       Познание (ФЭМП)      Физическая культура  

Физическая 
культура 

 

  
Познание 

(ФЭМП)        Физическая культура      
 

                 
 

                 
 

             3 10.20-10.45 3 10.20-10.50 
 

               Развитие речи  Развитие речи 
 

                  
 

                   
 

Четверг 1 9.00-9.10  1   9.00-9.15 1  9.00-9.20 1 9.00-9.25 1 9.00-9.30 
 

  Лепка     Лепка/Апликация   Музыка    Музыка  Музыка 
 

       (чередуются)         
 

                 
 

                 
 

                 
 

                  
 

                  
 

                  
 

                  
 

 2 9.30-9.40  2   9.30-9.45 2  9.40-10.00 2 9.40-10.05 2 9.40-10.10 
 

  

Физическая 
культура     Физическая     ФЦКМ/ Развитие ПИД   ФЦКМ  ФЦКМ 

 

       культура         
 

                  
 

                 3 10.20-10.50 
 

                  Познание 
 

                  (ФЭМП) 
 

Пятница 1 

9.00-9.10  
ФЦКМ/ Развитие 
ПИД   1  

9.00-9.15 
ФЦКМ/ Развитие 
ПИД 1  9.00-9.20 1 9.00-9.25 1 9.00-9.30 

 

          Рисование   Рисование  Рисование  
 

            2 
9.40-10.00 

Развитие ПИД 2 
9.40-10.10 

Развитие ПИД 
 

 2 9.30-9.40    2  9.30-9.45 2   10.20-10.40 3 
10.20-10.45 
Физическая культура 3 9.40-10.10 

 

  Физическая     Физическая    Физическая     
Физическая 
культура (на улице) 

 

  культура (на улице)     культура (на    культура (на улице)       
 

        улице)           
 

           

Региональный 
компонет        

 

                   
 

            15.30-15.50    15.30-15.55  15.30-16.00 
 

Пятница             

Я и природа 

родного края    

Я и природа 

родного края  

Я и природа 

родного края 
 

           

 
   

 
 

 
 

                
 

                   
 

 
 



 

 

 
 
 
 

Режим двигательной активности 
       Младшая разновозрастная группа    Старшая разновозрастная  

 

                группа     
 

                     
 

       Вторая  Младшая    Средняя   Старшая   Подготовите  
 

  Формы     подгруппа  подгруппа    подгруппа   подгруппа   льная  
 

    Виды   раннего возраста            подгруппа  
 

  

работы 
                   

                    
 

   

занятий 
  

2-3 лет 
 

3-4 лет 
   

4-5 лет 
  

5-6 лет 
  

6-7 лет 
  

               
 

                    
 

         Количество и длительность занятий (в мин)     
 

                     
  

1 2 3 4 5 6 7  
 

        
 

 В помещении 2 раза в 2 раза в 2 раза в 2 раза в 2 раза в 
 

   неделю неделю неделю неделю 
 

Физкультурные  неделю      
 

занятия   15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
 

  10 мин      
 

        
 

 На улице 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 
 

   неделю неделю неделю неделю 
 

  неделю      
 

   15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
 

  10 мин      
 

        
 

 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

 (по желанию детей)       
 

   5 мин 6 мин 8 мин 10 мин 
 

        
 

 Подвижные и Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
 

 спортивные игры и       
 

 упражнения на прогулке 2 раза 2 раза 2 раза 2 раза 2 раза 
 

Физкультурно- 
 (утром и (утром и (утром и (утром и (утром и 

 

 
вечером) вечером) вечером) вечером) вечером)  

оздоровительная  
 

       
 

работа в режиме дня  
10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин  

  
 

        
 

 Физкультминутки (в 3-5 3-5 3-5 3-5 3-5  
 

 середине   ежедневно в ежедневно в ежедневно в 
 

 статистического ежедневно в ежедневно в зависимости зависимости зависимости 
 

 занятия) зависимости от зависимости от вида и от вида и от вида и 
 

  вида и от вида и содержания содержания содержания 
 

  содержания содержания занятий занятий занятий 
 

  занятий занятий     
 

        
 

 Физкультурный досуг 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 
 

  15 мин 20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 
 

        
 

Активный отдых Физкультурный - - 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 
 

праздник 
  

до 45 мин до 60 мин до 60 мин  

   
 

        
 

 День здоровья 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 
 

   квартал квартал квартал квартал 
 

  квартал      
 

        
 

       
  



 

 

 Самостоятельное ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 использование      

 физкультурного и      

Самостоятельная спортивно-игрового      

двигательная оборудования      

активность       

 Самостоятельные ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 подвижные и      

 спортивные игры      

       

 
 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 
работы в ДОУ  

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 
обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 
интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 
разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 
возрастных особенностей, социального заказа родителей.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 
которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 
посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 
интерес детей к:  
• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе  

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям   
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 
город, День народного единства, День защитника Отечества и др.)   
• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям.  

 
Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные 
и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3.7.Режим дня и распорядок  
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 
разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 
Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 
психофизиологическим особенностям детей.  
В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 
особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 
режима влияет и окружающий социум. 

 

 

Режим дня в МБДОУ детский сад д.Усть-Сарапулка  
 Младшая    Старшая    

 

 разновозрастная  разновозрастная  
 

 группа    группа    
 

 

1
 г

 6
 м

- 
2
 л

ет
 

    
  
 2

- 
4
 г

о
д

а 

 

4
-5

 л
ет

 

   
  
  
5
- 

6
 л

ет
 

    
  
 6

- 
7
 л

ет
 

 

Приход детей в детский сад, свободная игра,       
 - 8.15 

 
 

самостоятельная деятельность 
 

7.30 - 8.15 
   

 

        
 

Подготовка к завтраку, первый завтрак  8.15 - 8.30   8.15 - 8.30  
 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.30 - 8.50   8.30 - 9.00  
 

Организованная детская деятельность 
    Согласно      

 

 расписанию образовательной деятельности  

  
 

         
 

Подготовка к завтраку, второй завтрак       11.00 – 11.20  
 

Подготовка к прогулке, прогулка  
10.00 - 11.10 

  
11.20 - 12.20 

 
 

(игры, наблюдения, труд)     
 

           
 

          
 

Возвращение с прогулки, второй завтрак  11.10 – 11.30        
 

Самостоятельная деятельность 
 

11.30 - 11.50 
  12.20 - 12.40  

 

        
 

          
 

Подготовка к обеду, обед 
 

11.50 - 12.20 
  12.40 - 13.10  

 

        
 

           
 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.20 - 15.00   
13.10 - 15.00 

 
 

        
 

            
 

Постепенный подъём, самостоятельная  
15.00 - 15.25 

  
15.00 - 15.25 

 
 

деятельность 
    

 

           
 

Полдник  15.25 – 15.45   15.25 – 15.45   

     
 

            
 

Игры, самостоятельная и организованная  
15.45 – 16.30 

  
15.45 - 16.30 

 
 

детская деятельность     
 

           
 

         
 

Подготовка к прогулке, прогулка, (учитывая  16.30 - 17.15   16.30 - 17.15  
 

погодные условия)            
 

Самостоятельная деятельность, уход домой.  
17.15 - 17.30 

  17.15 - 17.30  
 

         
 

            
 

            
 

 



 

 

Организация питания в ДОУ 

        Одним из основных показателей качества жизни и здоровья детей является обеспечение детей 

питанием в соответствие с установленными нормами. 

            Организация питания детей в ДОУ осуществляется в установленные часы приема пищи по графику. 

График приема пищи составляется на учебный год (сентябрь - май), на летний период (июнь - август). В 

процессе организации питания детей в группах воспитателями организуется работа по воспитанию у детей 

культурно- гигиенических навыков, культуре поведения за столом, формированию навыков 

самообслуживания. 

          Детский сад работает по цикличному десятидневному меню. За выполнением натуральных норм 

продуктов ведѐтся постоянный контроль (ежемесячно, ежеквартально и ежегодно). При отсутствии каких 

– либо продуктов проводится их замена на равноценные, согласно утверждѐнным таблицам. Для детей с 

аллергическими заболеваниями делается замена продуктов, которые выписаны на этот день (картофель – 

другими овощами, цитрусовые – яблоками и т.д.). Систематически проводится контроль за технологией и 

качеством приготовления пищи, а так же за закладкой основных продуктов (мясо, рыба, сахар, творог и 

др.) и выходом готовой продукции. Ведется постоянный контроль за организацией питания детей в 

группах. 

          Рациональное питание является одним из основных факторов внешней среды, определяющих 

нормальное развитие ребенка. Оно оказывает самое непосредственное влияние на жизнедеятельность, 

рост, состояние здоровья малыша. 

            Дети, находящиеся в дошкольном учреждении получают четырехразовое питание. (график приема 

пищи детей) 

          Завтрак и ужин между собой равны. Полдник наиболее легкий, самое большое количество 

питательных веществ ребенок получает в обед. Обед состоит из первого, второго и третьего блюда. 

Составляя меню, учитывается, что не менее 65 – 70% всех важных веществ, которые необходимо получить 

ребенку в течение дня, занимают углеводы. 

          В ежедневном рационе ребенка непременно присутствует мясо, рыба или яйцо, молоко, крупы и 

овощи. Белковая пища играет важную роль в детском питании. Благодаря ей малыш набирает мышечную 

массу. Значительное место в рационе питания занимают молоко и кисломолочные продукты. Молочные 

продукты содержат кальций, который необходим для нормального роста. 

           Блюда из овощей, фруктов дети получают круглый год, так как эти продукты являются 

естественными источниками энергии. 

          В целях профилактики гиповитаминозов проводится витаминизация компотов и напитков 

аскорбиновой кислотой. 

        В процессе организации питания в ДОУ, осуществляется воспитание культуры поведения за столом. 

Профессиональная обязанность воспитателя детского сада - обучить ребенка правилам столового этикета. 

Это обучение происходит как на специально организованных занятиях, так и во время приема пищи. 

Воспитатель, завтракая и обедая с детьми, демонстрирует им красоту, разумность и необходимость 

соблюдения этикета во время еды. 

       В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

  мыть руки перед едой;  

  класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать 

  рот и руки вытирать бумажной салфеткой;  

  после окончания еды полоскать рот 

 для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: 

тарелкой, ножом, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб 

в хлебнице. 

    В организации питании, старшей группы, принимают участие дежурные воспитанники группы. 

Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается с работой каждого ребенка: 

дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. 
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02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации», эл. Ресурс //Официальный 

интернет-портал правовой информации:- Режим доступа: pravo.gov.ru..  
 

3. Федеральный закон 24 июля 1998г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 
ребенка в Российской Федерации».  
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Концепции дополнительного образования детей.  
 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. №996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025г. , эл. Ресурс.- Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/.  
 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»// 

Российская газета.-2013.-19.07(№157).  
 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 

июня 2003 г. №118 (ред. От 03.09.2010) «О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2./2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 

2.2.2./2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технические процессы, сырье, материалы, 

оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические 

требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте 

России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673)  
 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384).  
 

9. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010г. №761н (ред. От 31.05.2011) «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010г. №18638)  
 

10. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014г. №08-
249// Вестник образования.-2014.-Апрель.-№7.  

 
11. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. №08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (методические рекомендации по реализации 

полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению 

реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования).  

12. Постановление главного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)" 
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2015. 
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Просвещение, 2015. 
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1986. 
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13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 
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М., 2009. 
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25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и 

потребности жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 

2014. 
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34. Шулешко Е. Понимание грамотности. О педагогическом решении проблем 

преемственности в начальном образовании детей от пяти до одиннадцати лет. Книга 

первая. 
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 IV.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

4.1.КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ МБДОУ 

детский сад д.Усть-Сарапулка 

 

          Образовательная программа МБДОУ детский сад д.Усть-Сарапулка разработана в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования, утвержденного приказом МО и науки 

РФ от 17.10.2013г. № 1155. 

Программа направлена на разностороннее развитие детей от 1г 6м до 7 лет с 

учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно –

исследовательской, восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальной, 

двигательной, театрализованной, трудовой, конструктивной и др.).  

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объѐм, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку в которые определены 

цели и задачи программы. 

Целью реализации программы является создание условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи реализации программы: 

1. способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья 

детей, их эмоционального благополучия; 

 

2. способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 

3. создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка; 

 

4. способствовать объединению обучения и воспитания на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 

5. способствовать формированию общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

 



 

 

6. обеспечить вариативность и разнообразие содержания образования, 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

 

7. способствовать формированию социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

 

8. обеспечить реализацию содержания программ и технологий по основным 

направлениям развития детей на основе комлпексно-тематического принципа 

построения образовательного процесса, принципа интеграции, с учетом системно- 

деятельностного подхода. 

 

9. обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышения 

компетентности 

           родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны 

           и  укрепления здоровья детей. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы: 
В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно-

деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который 

предполагает: 

- полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), -  - обогащения (амплификации) детского развития; 

- индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарѐнных детей и детей  

  с    ограниченными возможностями здоровья); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

- поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; партнерство с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

- учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Планируемые результаты образовательной программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования: 

1. ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 

2. ребѐнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 



 

 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 

3. ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребѐнок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

 

4. ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребѐнка складываются предпосылки грамотности; 

 

5. у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 

6. ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

7.  склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живѐт; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает ребѐнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей по пяти образовательным областям и их 

интеграцию: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-речевое развитие», «Физическое развитие». 

 

Организация образовательной деятельности в ДОУ включает в себя обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти образовательных областях и составляет не менее 60% от общего 

объема образовательной программы. Обязательная часть разработана на основе 

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» . 

 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

представлена в образовательной программе выбранными и разработанными 

самостоятельно участниками образовательных отношений программы (парциальные 

программы, авторские программы), технологии (методики) по образовательным областям, 

направленные на развитие детей, которые составляет не более 40% от общего объема 

реализации образовательной программы ДОУ. Выбор ниже представленных программ и 

технологий обусловлена образовательными потребностями, интересами и мотивами детей, 

родителей и ориентирована на специфику региональных, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность, возможностей ДОУ, 

педагогического коллектива. 



 

 

           Содержание образовательной программы ДОУ реализуется   на основе комплексно  – 

тематического принципа построения образовательного процесса.  

Темы,  в  рамках  которых решаются  образовательные  задачи  социально значимые  для 

 

общества, семьи, государства, кроме того, должны вызывать личностный интерес детей, 

положительное эмоциональное отношение. Комплексно – тематическое планирования 

 

позволяет интегрировать содержание образовательной задач в различные виды детской 

деятельности. 

 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных 

событий, праздников, мероприятий; особенности организации предметно-

пространственной среды, особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. 

 

Задача педагогического коллектива в работе с семьями воспитанников заключается в 

повышении интереса семьи к образовательной деятельности детского сада, сделать 

родителей своими союзниками, сплотить не только детскую группу коллектив 

единомышленников, но и семьи воспитанников, предупредить появление отчуждения 

между ребенком и семьей. 

 

Основной целью взаимодействия ДОУ и семьи является   -  организации совместных усилий 

воспитателей и семьи по созданию единого пространства развития ребѐнка. 

В  МБДОУ  реализуется  модель взаимодействия  с  семьями  воспитанников, 

рекомендуемая программой «От рождения до школы», которая условно состоит из трех 

блоков: 

 

Информационно-аналитический блок предполагает: сбор и анализ сведений о родителях и 

детях, изучение семей, их состава, образовательного и материального уровня, социального 

статуса, характера взаимоотношений в семье; а также выявление социального заказа семьи 

на образовательные услуги; информирование родителей, передача им необходимой 

информации по тому или иному вопросу, о деятельности ДОУ. Для решения данных 

вопросов, используются разные формы: публичный доклад, лекции, индивидуальное и 

подгрупповое консультирование, информационные листы, газеты, сайт ДОУ. 

 

Практический блок предполагает: организацию продуктивного общения всех участников 

образовательного пространства, т. е. обмен мыслями, идеями, чувствами. С этой целью 

проводятся такие мероприятия, которые вовлекают родителей и детей в общее интересное 

дело, предполагающее непосредственное общение взрослых с ребенком (игротеки, 

выставки выходного дня, театральная пятница, встречи с интересными людьми, 

праздники, издание семейных газет, журналов, защита проектов и др.). Одним из 

направлений работы  

в  данном блоке является   решение  конкретных  задач  взаимодействия, связанных  со 

здоровьем детей и  их  развитием.  Формы  и  методы  работы,  которые используются 

медицинскими работниками, специалистами, педагогами и психологами, зависят от той 

информации, которую они получили при анализе ситуации в рамках первого блока: пед. 

гостиные, муз. гостиные, род. клубы, конкурсы, «Дни открытых дверей» (взаимодействие 

на основе диалога), праздники, консультации – практикумы и др. 

 

Контрольно-оценочный блок предполагает анализ эффективности (количественный и 

качественный) мероприятий, которые проводятся специалистами детского сада. Для 



 

 

определения эффективности усилий, затраченных на взаимодействие с родителями, сразу 

после проведения того или иного мероприятия используется опрос родителей, книга 

отзывов. В конце каждого года проводится анкетирование родителей по выявлению 

удовлетворенности работой детского сада и воспитателей той группы, которую посещает 

их ребенок. 

 

 


