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IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

Hacrosimass mporpamma  cocTaBieHa Ha OCHOBE IICHXOJIOTMYECKOW MPOTPaMMBbI
pPa3BUTHUS MO3HABATENIbHBIX MpoiieccoB oOyyarommxcs 5-9 kmaccoB H.II. Jlokanosoit «120
YPOKOB TICHXOJIOTUYECKOTO Pa3BUTHS.

/lanHas padoyass mporpamMMa pa3padoTaHa HA OCHOBE CJEAYIIIHUX JOKYMEHTOB:

- ®enepanbHbiii 3akoH Ne 273 «OO0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit dexnepanuu» OT
29.12.2012 r. B akTyaJIbHOM peHaKIuy;

- Canurtapubie mnpasuna CII  2.4.3648-20 «CaHATapHO-3NIUAEMHOIOTHYECKUE
TpeOOBaHUs K OpraHU3allMi BOCIUTAHUA M OOYYEHUs, OTAbIXa U O3J0POBJICHUS AETeH U
MOJIOJIEKW», YTBEPKICHHBIX MOCTAHOBJICHUEM [ JIAaBHOTO rOCYIapCTBEHHOIO CAHUTAPHOIO
Bpaua Poccuiickoit denepanuu ot 28.09.2020;

- Canurapssie npasuia U Hopmbl Canllun 1.2.3.685-21 «['urnennyeckue HOpMaTUBHI U
TpeOoBaHUs K 00ecreueHn0 0e30MacHOCTH U (Win) 0e3BpeIHOCTH AJis YesloBeKa (aKTOpOB
cpenbl OOWTaHMS», YTBEPKICHHBIX IMOCTAHOBJICHHEM [JIaBHOrO ToOCYAapCTBEHHOIO
canuTtapHoro Bpaya Poccuiickoit @enepannu ot 28.01.2021 No2;

[Iporpamma OpHEHTHMpPOBAHA Ha OKa3aHUE MOMOIIM M MOAJAEPKKUA JNETAM, UMEIOIIUM
TPYJIHOCTH B (DOPMUPOBAHUM TO3HABATEIHHOM, SMOLMOHAIBHOW M JIMYHOCTHOU cepax u
HaIpaBjieHa Ha pa3BUTHE NICUXUYEeCKuX mporeccoB y netei ¢ 3I1P (Bapuant 7.1) u (BapuaHt
7.2).

3agaum:

1. Koppekius u pPa3BUTHUE  BBICIIMX  TMCUXHYECKUX byHKIIUH U
MMO3HABATEJIbHOM AESTeIbHOCTU PeOCHKa!

® DPa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOI'O BOCIIPUSATHS;

® KOppEeKLUs KOHLEHTpalWH, YCTOMYUBOCTH,  paCIpPEIECIICHNUs, IIEPEKIIIOYEH U,
0o0beMa BHUMAHHS;
® Da3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH;
® pa3BUTHE NMaMATHU (3PUTETBHOMN, CITyXOBOH1); OIOCPEIOBAHHOIO 3aIIOMUHAHU
® pa3BHUTHE (POHEMATHUUYECKOTO CIIyXa U BOCIIPUATHUS;  Pa3BUTHE MBIIUICHHUS;
® Da3BUTHE MBICIUTEIbHBIX ONEPALMI;  Pa3BUTHUE MOHATUINHOTO MBIIUICHUS;
® DPa3BUTHE BOOOPAKEHUS;
2. Koppekuuss u pa3BuTHe SMOIMOHAIBHO — BOJIEBOW c(dephl: OBIIaJeHUE

PETrYJISTUBHBIM  TIOBEJICHHEM, pa3BUTHE BHYTPEHHEH AaKTUBHOCTH, (POpMHUpOBaHUE
a/IeKBaTHOW caMOOIIEHKH, (POPMUPOBAHNE TIOBEICHUS a/IeKBATHOT'O COLIMAILHBIM HOPMaM.

3. dopMupoBaHNE KOMMYHHKATUBHBIX (DYHKIMI: YMEHHUE BIAJACTh BepOaTbHBIMHU
W HeBepOaNTbHBIMH CpPEACTBAMHU Tepeiaaurd WH(OpMaIuu, yMEHHE OOIaThCs IMOIepKaTh
Oecemy auaor.

4. [ToBbIIIIEHNE MOTUBAITUH K Y4EOHOH NEATEIHHOCTH.



OO0masi xapakTepuCTHKA Y4eOHOIo nmpeamera
OcCcoOeHHOCTBIO JaHHOW MpPOrpaMMbl  SBIISETCA 3aKJIAJbIBAHUE HMOLMOHAIBHO-
JUYHOCTHOTO OTHOLIEHUS K IMOJy4aeMbIM 3HAHUSIM: CTPEMJICHHE JIOKA3bIBaTh CBOKO TOUYKY
3peHusi, KPUTUYECKHM OCMBICIIMBATh CBOM OTBET W MHEHHUS CBOMX OJHOKJIACCHUKOB,
MOJIOKUTENBHO-3MOIIMOHAIILHO OTHOCUTBHCS K M3y4aeMOMY MaTepHally U K YYEHHIO B LIEJIOM,
(GopMHpOBaHHE aEKBATHON CaMOOLEHKH, YTO SBJISAETCS HEOOXOIUMBIM JJIsi CTAHOBJICHUS
MHUPOBO33pEHUS YCIOBHEM (POPMHUPOBAHUS HANPABICHHOCTH JIMYHOCTH O0YYaIOLIUXCS.

IIporpamma paccunrtana Ha 5-9 kiaccel, 1 yac B Henento, 34 yaca B TOJI.
IIpeanonaraemeplie pe3yJbTaThl:

OBJ'IaI[eHI/Ie Ha4daJIbHBIMM TICPBUYHBIMM  HABBIKAMHW  aJldallTalliu (YMCHI/IH CJIymaTb
YUUTCIIL, YMCHUA BSaHMOHCﬁCTBOBaTB C YUUTCIIEM U CBepCTHI/IKaMI/I);

Pa3Butue y pebeHka a0003HaTEIbHOCTH, BHUMATEIbHOCTH, YMEHHS 3aME4YaTh HOBOE;

[IposiBneHre AMCHMIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIOOME W YIOPCTBA B JOCTHKEHUU
IIOCTABJICHHBIX LIEJICH.

CriocoOsbI OIIPCACIICHUA PE3YIIbTATUBHOCTH )51 JUHaAMHWKH Pa3BUTHA I[CTCﬁ
OTCJICKHUBACTCA I10 IICUXOJIOTNYCCKNM MCTOAHUKAM.

e MeToauKa Ha onpe/enenye BepOatbHOro abeTpakTHOro Memmienus K. Mepacuka.
e Tect «JleBa u npasas croponsd» XK. IInaxe. Metonuka «PykaBUuKmn».

e Meronuka «10 cnos» A.Jlypus. UckintoueHne JIMIIHETO.

e Metoauka «Y30p IOJ TUKTOBKY».

e Metonuka «IIpo0a Ha MO3HABATEIHHYIO HHULIMATUBYY.

OcHOBHOe coiepkaHne MPOrpaMMbl
Copep:xaHne MPOrpaMMbl COCTOUT U3 CIEAYIOIINUX Pa3/IeoB:
® PA3BUTUC BOCIIPHUATHA, BHUMAHUA, [TaMATH, MBIIIJIICHU S
® pa3BUTHUE NMPOCTPAHCTBEHHBIX NIPEACTABICHUN;
® pPa3BUTHE CAMOKOHTPOJIS;
® pa3BHUTHE MPOU3BOJIHLHOCTH;
® DPA3BUTHA 3PUTCIIBHO - HBHF&TGHBHOﬁ KOOpAWHALINH,

® Da3BUTHS APTUKYIISILUN.

CTpyKTypa 3aHATHIl ICUX0J0THYE€CKOr0 Pa3BUTHUS
Marepuain Kaxxaoro 3aHaTsi paccuuTad Ha 40 MUHYT.

1. BBoanast yacTth. 3amaueld BBOAHOW YacTH SIBIISETCA CO3JaHHE y OOYYarOUUXCs

OIIPCACIICHHOTO IMOJIOKUTCIBHOIO OJSMOIOHWOHAJIBHOI0 COCTOSHUA. BaxupiIM MOMEHTOM
BBO,Z[HOI>’I 4JaCTH ABJIICTCA  BBIIIOJTHCHUC ynpamHeHHI‘/i A1 yJIIYy4IICHUS MO3TOBOM
ACATCIBHOCTH. I[J'I}I KaxxJ01o YpOKa HOI[O6paHBI CIICIHMAJIbHBIC YHOPpaAXKHCHUA,
CTUMYJIMPYIOIUE TC IICUXHYCCKHC (I)YHKIII/II/I, KOTOPLIC IIOAJIC)KAT PAa3BUTHIO HAa JaHHOM

ypOKE.



2. OcHOBHAas 4acTh. TpGHHpOBKa INCUXNYCCKUX MCXAaHHM3MOB, JIC)KAIIINX B OCHOBC

MMO3HABATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEH: MaMsTH, BHUMAHUS, BOOOPAKCHUS, MBITIUICHUS. 3a/IaHMs,
WCITOJIb3yeMbIE HAa 3TOM JTalle 3aHATHS, HE TOJBKO CIOCOOCTBYIOT PAa3BHTHIO ATHUX CTOJb
HEOOXOJIMMBIX KaueCTB, HO M TIO3BOJSIIOT, HECA COOTBETCTBYIOUIYIO JUJAKTHYECKYIO
Harpy3Ky, yriIyoJlsTh 3HaHHS peOsT, pa3HOOOpPa3UTh METOJBI U IMPUEMBI MMO3HABATEIbHOU
JeATEIIbHOCTH, BBINOJIHATH TBOpUYECKHE ympakHeHUs. Bce 3amanus momoOpaHbl Tak, 4TO
CTETIEHb WX TPYAHOCTH YBEIMYMBACTCA OT 3aHATUS K 3aHATHIO. IS JTOCTHXKEHUA
pa3BuBaromero 3pdexkra HEOOX0AUMO HEOJHOKPATHOE BBIMOJHEHHUE 3adaHui. OaHAKO IS
MPEJOTBPAIICHUS CHIXKEHUSI HUHTEpeca O0yJarolUXCA K MMOBTOPHBIM BBIIIOJTHEHUSIM OJHOTO
M TOTO e 3a7aHusl 00eCreYnBaeTCs pazHOoOOpa3ueM BHENTHEro O(GOPMIICHHUS CONEpKaAHUS
pAna 3aJlaHuld, HO COXPAHSETCS E€IWHCTBO HX BHYTPEHHEH IICUXOJIOTUYECKOU
HANpaBJICHHOCTU. Peann3yercss NpuHUINN «CIUpPaan», T.€. BO3BPAIICHUE K OJHOMY U TOMY
e 3a/IaHUI0, HO Ha 00Jiee BLICOKOM YPOBHE TPYAHOCTH.

3. 3aKiIIOYnTEeNIbHA YacTh. 3ajlaya 3aKIIOYUTEILHON YacTU: MOABEIECHHE WTOIOB

3aHATHS, 00CYKIEHUE PE3yJbTaTOB pabOThl 00yYarOUUMXCSl U T€X TPYIHOCTEH, KOTOPBIE y
HUX BO3HHUKAaJW MpU BBINOJHEHUU 3a7aHui. CylIeCTBEHHbIM MOMEHTOM 3/1€Ch SIBIISIOTCS
OTBETHI 00YYarOUIMXCSl Ha BOIPOC, YEM )K€ OHU 3aHMMAJIUCh U YEMY HAyYMWJIMCh Ha JaHHOM
ypoke. B 3aK/IFOUMTENIbHYIO YacTh 3aHATHUS TaK K€ BKIKOYAIOTCA YIPaKHEHUS Ha JbIXaHUE,
paccnabneHue, ynpaXHeHUs BBIIOJHSAIOTCS MO MY3bIKY.

OcHOBOM 3aHATHH SABJAKTCH KOPPEKIHOHHO-Pa3BUBAKIIME YIPAKHCHU,
cnenupuyeckue A5 KaKA0ro pasaesia:

1. YnpaxHenus Ha pasButue omyuieHus: «llocmymai tummHy», «Y3Hal 10
3ByKYy», «Kakoro nera?», «llBeTHplie monockm», «Ha3zoBum um mpoBEPH NMOCTYKUBAaHHEM,
«ITocnymait 3Bykm», «lllepmaBeie npomeukn», «lllymsmue kopoOouku», «Tsprenbie
KOpOOOUKM». YHOpakHEHHs Ha paszBuTthe BocnpusTus: «Onpenenu ¢urypy», «Haiiau
onuHakoBwie», «Haiinu ommbky», «HazoBu ¢urype», «CoctaBb ¢Gurypy», «3aragoyHbie
KOHTYpbI», «Haiiau ¢poTto».

2. VYhpaxHeHuss Ha pa3BUTHE BHUMaHUS: «BbImosHu koMaHay», «KTo TouHee
HapucyeT?», «Cnymail 3Byku ymuiey, «Bopabom», «Kpectuku, Toukn», « CHHXPOHHBIM
cueT», «Cobmromait mpaBuioy, «HaspiBalt u cunrai», «Haiiau ciorny, «/lemaem BmecTe».

3. Yropaxaenus Ha pa3BuTue namatu: «Marautodon», «Y Koro psia amuHHEe?»,
«3amnoMHu TouHOY, «Hapucyii mo namsatuy, «3arnoMHu U Hailany, « Tenerpaductoiy.

4, YnpaxHeHnus Ha pa3BuTue MbluvieHus: «Konkperusanus nonaruin», «LBeTHas
cka3ka», «Haliou omunakoBwie», «Ha3BaTh ogHuM cioBom», «CrocoObl NpUMEHEHUS
npeamera», «Otramaii cimoBa», «Bopnmbom», «CocraBiieHne mnpemioxkeHui», «Haiinam
OJIMHAKOBBIE U OTIMYaromuecs», «Ha3oBu npeagmer», «Ilokaxu oAMHAKOBBIEY.

S. YnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX PEACTABICHUN:
«Packpacy mpaBuwibHO», «Omnpenenun ¢urypy», «llepeBepuu pucynok», «Haiiau
OJIMHAKOBbIEe», «BpmosHN npaBuinbHO», «KuBble nenoukn», «lloctaBp 3Haukm», «I'oBOpH
IPaBUIBHOY, «' 1€ CIPATAIUCh UTPYLIKU?».



6. VYrhpaxHeHus: Ha pa3BUTHE CAMOKOHTPOJS M MPOM3BOJbHOCTH: «O0pazen u
NpaBUiIO», «YYUTEIb — YYEHHK, YYEHUK — yuurenb», «Ha3zoBu u mnposeph
NOCTyKHBaHUEM», «llepenyTaHHbIEC TUHUNY.

7. VYhpaxHeHHUs: Ha pa3BUTHUS 3pUTEIbHO- ABUTATEILHON KOOpAUHALMU: «I 1€ 3TOT
nomuk?y, «IIpoBenu, He kacasch!y», «Crdmuii 1pakony, «MosHus» u «Peukay.

8. VYrpaxHeHus Ha pa3BUTUs apTUKYJAnun: «[Iponsznecu ynucToy.

TemaTn4yeckoe IJIAHUPOBAHUE

Ne Tema KOPpPEeKUMOHHOI0 3aHATHS KosmnuecTBo
Tembl 4acoB
1 [lepBuuHas TMarHOCTHKA. 1
2 Pa3BuTHE CIIyXOBBIX OLYIICHUI. 1
3 Pa3ButHe npon3BOJIbHOTO BHUMAHU. 1

Pa3BuTHe 3pUTEIBHBIX OLTYIICHUH.

4 Pa3BuTHe mpocTpaHCTBEHHBIX MIPEICTaBICHUN (YCBOEHUE 1
MOHATUH «CIEAYET 33, KHAXOAUTCS MEPEy, «CIEBay, «CIPaBay,
«MEXKITY», «CBEPXY», KCHUZY»).

5 Pa3BuTHe NpoCcTpaHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN (YCBOCHUE 1
HNOHATUH «CIEAYET 3a», KHAXOAUTCS MEPEI», «CIEBA», «CIPABAY,
«MEKIY», «CBEPXY», KCHU3Y?).

6 Pa3BuTHe NpOCTpaHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN (OIpeeecHue 1
MECTOIIOJIOKEHUE 00BEKTa B CTPOKE U CTOJIOIE).

PasBuTHe MOHATHITHOTO MBIIILJIEHUS.

7 Pa3BuTre yMEeHUS BBITOIHATH CJIOBECHBIE TOPYUYEHHUS. 1
Pa3BuTHE CIIyXOBBIX OLYIICHUH.

8 Pa3Butre o6beMa BHUMaHHS. 1
PaszButHe ocs3aTenbHbBIX OLYIIEHUN.

9 Pa3BuTHe mpoCTpaHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN (ITOHUMAaHWE 1
TEPMUHOB «BBIIIICY», «HUKE», «JIEBEE», «IIPABEEy, «HAY, KHAD),
«Io»).

10 Pa3BuTHE CiiyXO0BOro BHUMaHHUS. 1
Pa3Butne HemocpeacTBEHHON BepOaIbHON aMsITH.

11 Pa3BuTHE NpOCTPaHCTBEHHBIX MPEACTaBICHUIN (HapaBieHUs 1
JIBUKEHHUS ).

Pa3BuTHe MOHATUHUHOTO MBIILIJICHUS.

12 Pa3BuTne ymMeHus aHAIU3UPOBATh U CPABHUBATH 00pa3ell. 1
PasBuTre mpon3BOILHOTO BHUMAHUS.

13 PazButue 3puTeIbHO-ABUTATEILHBIX KOOPAUHALINH. 1
Pa3Butue 3puTebHON MPOU3BOJIBHON NTAMSITH.

14 PazButue 3puTeabHON MaMATH. 1
Pa3BuTie MOHATUHUHOTO MBIIILIEHUS.




15

Pa3zButue YMCHHA BOCIIPUHUMATL CIIOBCCHBIC YKa3aHUsS U
NOAYNHATE UM CBOIO ACATCIIBHOCTD.

PasBuTHe 3pUTENBHBIX OLIYIICHUM.

16 Pa3Butre ymMeHus1 BOCIPOU3BOAUTE oOpasell. Pa3Butue
CIIyXOBBIX OIIYIIIEHUH.
17 Pa3BuTHEe nMpou3BOILHOTO BHUMAHMS.
Pa3BuTHe TOYHOCTH ABMKEHUM (MAKPOABUKEHUN).
18 Pa3zButue 3puTenbHOro BocnpusTus (BblaeiacHUE HOPMBI).
Pa3BuTHe ocsi3aTeNbHBIX OLIYIICHHM.
19 PazButue mbinuieHus (abcTparupoBaHue).
Pa3zButHe HENoCcpeacTBEHHON 3pUTEIbHON aMATH.
20 Pa3BuTHE 3pUTEIHLHOTO aHAIN3A.
Pa3BuTHE NOHATUHHOTO MBILIIEHUSI.
21 Pa3BuTHe NPOM3BOJIILHOIO BHUMAaHUS (YCTONYHBOCTH U
MEPEKITIOYEHUE).
22 Pa3BuTHE 3pUTEIHLHOTO aHAIN3A.
Pa3BuTHE NpOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUM.
23 Pa3zBuTne ymMeHus: BOCIPOU3BOIUTH 00pasell.
Pa3ButHe 3pUTENBHO - IBUTATENbHBIX KOOPAUHALIUH.
24 Pa3BuTHe mNpOCTpaHCTBEHHBIX MpEICTABICHUMN (YCBOCHHE
CJIOBECHBIX 0003HAUCHHUM ).
27 Pa3BuTre NOHATUIHOTO MBILLICHUS.
Pa3BuTne mamMsTH Ha NOCJIEIOBATEILHOCTE NEHCTBUM.
28 Pa3BuTue MpluieHus (IpoLecchl CUHTE3a).
YMeHue ycTaHaBIUBaTh 3aKOHOMEPHOCTH.
29 Pa3BuTne yMeHus: CpaBHUBATb.
PasButne HEnocpencTBEHHOW 3pUTEIBLHOM MTAMSTH.
30 Pa3Butue mblnuieHus (Mpoiecchl CUHTE3a).
Pa3Butne 3puTEIbHO-ABUTATEILHBIX KOOPIUHAIINH.
31 dopMHUpPOBaHUE MPOLIECCOB CAMOPETYJIALUU.
Pa3BuTue 3puTenbHOr0 BOoCIpUATHS (BOCIIpUSITUE (DOPMBI).
32 Pa3Butne BHUMaHUS B  YCJIOBHUSX KOJUICKTUBHOM
JEATEIIbHOCTH.
Pa3Butre ymeHus KonupoBaTh 00pasell.
33 Pa3BuTHe nMpou3BOJILHOIO BHUMAHUS.
Pa3Butre TOYHOCTH JBUXKEHUI (MaKpOIBUKECHHUI).
34 [loBTOpHAsA THAarHOCTUKA
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